Jedélny listok ‘Z\g’ 14. TYZDEN (1.4. - 7.4.2024)

Jedalen Aproxima
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<% Streda 3.4.2024

Polievka Karfiolova krémovd s krutonmi (karfiol,
podsvieckovd, zemiaky) (1,7.9)

Menu |. Kuraci mlety rezen so slaninkou
v cesticku, zeleninovy Salat (7.3,7)
Priloha: Zemiakova kasa (7)

Menu II. Spikovana bravéova krkovicka na
Nitriansky spdsob (7,7)
Priloha: Knedla (1)

Menu IlII. Zeml'ovka so slivkami a $koricou (7,37

Menu V. Salat z pegenych batatov s feta syrom

a baby Spenatom (7)

<% Piatok 5.4.2024

Polievka Zemplinska (paradajkovy pretlak, smotana,
zemiaky) (1,7)

Menu . Bravcovy tokain na mdsiarsky spdsob,
zeleninovy Salat (uhorky, slanina) (7)
Priloha: Tarhonia (1)

Menu II. Vyprazany camembert, tatarska omacka
(1,3,7.10)
Priloha: Hranolky

Menu Il Zemiakové sul'ance sypané orechmi (7,79

Menu V. Hubova omacka so zemiakmi, loksa (huby,

smotana, zemiaky) (7,3,7)
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® Utorok 2.4.2024

Polievka Pismenkova (1,9)
Menu |. Zapekané bravcové karé v smotane
a syre (1,6,7,10)
Priloha: Ryza
Menu II. Granatiersky pochod so slaninkou
a klobasou, uhorka (7
Menu III. Visiiova bublanina (7,37
Menu V. Cézar salat so slaninovym chipsom (rimske

~ Stvrtok 4.4.2024

listy, an€ovickovy dresing, majonéza, zemlové
krutény) (7,3,4,7,70)

Polievka GuldSova (bravcové mdso, zemiaky) (1)

Menu I. Kuracie rezanceky s pestovou omackou
(15,7.8)
Priloha: % Ryza, ¥ Hranolky

Menu II. Vel'kopavlovicka hovddzia pecienka
(Sampinadny, slanina, kuracia pecef, por) (7,72)
Priloha: Ryza

Menu Il Domace buchty s dzemom (ovocna zmes)
(137,12)

Menu IV. Marinované Tofu v grilovacom koreni,
mexicka fazul'a (7,6

<& Séf kuch4r odporica:
Stvrtok: ~ Vel'kopavlovicka hovidzia petienka
Piatok: ~ Hubova omacka so zemiakmi, loksa
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Al fnenu Vyzivové hodnoty

Pondelok:
Utorok:
Streda:
Stvrtok:

y Piatok:

2626 kJ / 39g bielkovin / 25g tukov / 63g sacharidov
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Zoznam alergénov v potravinach

Obilniny
obsahujtce lepok (3enica, raz, jatmen, ovos,
Spalda, kamut alebo ich hybridné odrody)

Korovce

a vyrobky z nich

Vajcia

a vyrobky z nich

Ryby

a vyrobky z nich

Arasidy

a vyrobky z nich

Sojové boby

a vyrobky z nich

Mlieko

a vyrobky z neho, vratane laktézy
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Orechy

ktorymi st mandle, lieskové orechy, vlasské
orechy, keSu, pekanové orechy, para orechy,
pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich

Zeler

a vyrobky z neho

Horcica

a vyrobky z nej

Sezamové semena

a vyrobky z nich
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Oxid siricity

a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10
mg/kg alebo 10 mg/l

VICi bdb

a vyrobky z neho

14 Makkyze

a vyrobky z nich
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